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CAUTION 
Do not spread the poles more than necessary. 
Overdoing may damage the parts, and could  
cause injury.

1	� Put top and lower cross beams together with Part X&Y.

2	� Put one of the pole through the other.

3	� Pull the outer poles apart and fit the lower cross 
beams in between.

4	� Fix the parts together with bolts using 4mm allen key.

5	� Spread inner poles and fix to the cross beam.

6	� Turn upside down.

7	� Fit the longer sides (B) of the top cross beams  
to outer poles. *Hooks can be added at this stage  
if required.

8	� Spread inner poles and fix to the cross beam. Check 
all the bolts are fixed tightly. Give a bit of shake 
down to settle the pieces in to the position.

IT

ATTENZIONE 
Non divaricare le estremità più del necessario.  
Così facendo si potrebbero danneggiare gli elementi  
e procurarsi delle lesioni.

1	� Assemblare le traverse inferiori e superiori  
con gli elementi X&Y.

2	� Inserire un’asta dentro l’altra.

3	� Divaricare i poli esterni ed inserire le traverse 
inferiori tra di essi.

4	� Fissare le parti con i bulloni utilizzando  
la chiave a brugola da 4mm.

5	� Divaricare le aste interne e fissarle alle traverse.

6	� Capovolgere.

7	� Far coincidere i lati più lunghi (B) delle traverse 
superiori alle aste esterne. *A questo punto,  
se si desidera, si possono aggiungere i ganci.

8	� Divaricare le aste interne e fissarle alle traverse. 
Assicurarsi che tutti i bulloni siano fissati 
saldamente. Scuotere leggermente il portabiti per 
assicurare che le parti siano in posizione corretta.

DE

ACHTUNG 
Spreizen Sie di Hozleisten nicht mehr als notwendig. 
Überdehnung könnte Teile beschädigen und Verletzungen 
verursachen.

1	� Setzen Sie jeweils die Hölzer des oberen und die  
des unteren Kreuzes zusammen un verschrauben Sie  
mit den Teilen X&Y.

2	� Stecken Sie die Holzleisten eine durch die andere.

3	� Ziehen Sie die Enden der äußeren Holzleisten 
auseinander und spannen Sie das untere Kreuz ein.

4	� Fixieren Sie di Teile mit den Schrauben mit Hilfe 
eines 4mm Imbus-Schlüssels.

5	� Ziehen Sie nun die Enden der inneren Holzleisten 
auseinander und fixieren Sie sie am Holzkreuz. 

6	� Umdrehen.

7	� Führen Sie die Enden der äußeren Holzleisten zu  
den langen Seiten (B) des Kreuzes und fixieren  
Sie sie. *An diesem Punkt, wenn Sie möchten,  
können Sie die Haken anzuwenden.

8	� Spreizen Sie jetzt die inneren Hölzer auseinander  
und fixieren Sie sie mit dem Kreuz. Stellen Sie 
sicher, dass alle Verbindungen fest verschraubt sind. 
Rütteln Sie leicht and der Garderobe, damit alle  
Teile in ihre Position rutschen.
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Top cross beams 
Hölzer des oberen Kreuzes 
Traverse superiori

Different length 
Unterschiedliche Längen 
Lunghezze differenti

Same length
Gleiche Länge
Stesse lunghezze

Lower cross beams 
Hölzer des unteren Kreuzes 
Traverse inferiori
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